Relacion entre Asma "o
cemi

y cuidados del Frio

¢Qué es?

El asma es una enfermedad respiratoria que
puede durar muchos afos. Se caracteriza por
crisis en las que los pulmones «se cierran» y la
respiracion se dificulta.

Aunque desconocemos su causa, sabemos que
hay muchos factores que desencadenan las
crisis como la humedad, el frio, el ejercicio o
las mascotas

0 A%—"\
' N )
. G &
s kA
éif,@\ﬂu’ \
Antecedentes

Cada dia hay mas personas con asma alrededor del mundo

Afecta sobre todo a nifios que viven en zonas industrializadas

Se desconocen las causas de la enfermedad y de su amento

Los abuelos ensefian que cuidarse del frio mejora la salud respiratoria
Muchas personas usan la medicina tradicional para cuidar su salud

Para mas informacion, escribanos a cemi@cemi.org.co
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'SERIE PLANTAS MEDICINALES ¥ AUTOCUIDADO EN SALUD

Lo QuE PoDEMOS
HACER TODOS

PARA RESPIRAR BIEN
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Encuestas telefénicas 376 nifios
en 8 municipios vecinos de Bogotd

Un nifio que tiene plantas medicinales en su casa
y sus familiares las usan para cuidarse la salud
tiene menos probabilidades de tener asma

Revision 297 articulos cientificos desde 1967

Respirar aire frio, consumir alimentos frios o
exponerse al aire frio aumenta la posibilidad de
sufrir asma en al menos un 50%

26 historias clinicas de pacientes con asma

Quienes se cuidan del frio y usan plantas
medicinales, como ensefian los mayores,
reportan menos ataques de asma grave, sin
efectos secundarios nocivos.
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! Trabajamos con mas de 500 nifios de colegios de Cota 1
\  para promover el Autocuidado y la Salud Respiratoria ,'
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/ Cartilla de diivulgacién gratuita: )
: «Lo que podemos hacer todos para respirar bien» :
\ http://www.cemi.org.co/publicaciones J
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